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Freediving en Mer Rouge 

Voici l’endroit de rêve pour vivre notre stage d’apnée profonde.  

La gueuse est au bout du ponton, comme pour le grand bleu !   

Les bouées serviront pour les descentes en poids constant 

et  une magnifique piscine nous attends pour l’apnée statique et 

dynamique . Bien évidemment, une salle de conférence  pour 

les cours. Ce stage sera dirigé et animé par David Ménard, 

moniteur d’apnée de l’école AA d’Umberto Pelizzari et sera 

secondé par  deux moniteurs  de l’Apnea Academia.  L’objectif 

premier est de nous permettre de mieux nous connaitre en 

plongée libre encadré par des professionnels, afin d’évoluer 

plus longtemps et plus profond avec la faune des Mers et 

Océans. Et peut-être pour certains d’atteindre une profondeur 

qui paraissait inaccessible jusqu’à présent ! Après cette 

semaine de travail sur l’apnée, la deuxième sera consacrée à 

faire de la plongée scaphandre à partir de cet hôtel. Départ en 

bateau pour la journée, et découvrir un peu de cette Mer Rouge. 

 

Séjour  non fixé 
 

Prix  :   Participant            NC 

 :   Non participant    NC 

Base :  20 personnes minimum. 
Prix garantis sur cette base, si inférieur, 

majoration au prorata. 

 

Renseignements: 06 23 19 38 83 ou 

                 attitudeplongee@gmail.com   
 

L’Aventure c’est facile… 

 … il suffit de vouloir ! 


